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Guia de naturaleza del

un proyecto del Zoologico de Quito



Esta no es una guia comin. Te propone descubrir el parque
desde la exploracion, el arte, el juego, la contemplacion
y la ciencia. En su interior encontraras un mapa con

consignas. Déjate llevar y conoce el mundo natural N Oy
desde la imaginacion y la creatividad. ‘ ;@(—
W
5o 00, Conéctate con
QOOOO@O el entorno
@ P Busca un lugar tranquilo,
quitate los zapatos,
Explora respira profundo y
paso a paso silencia tu mente unos

minutos para sentir la

Identifica en el mapa el conexién con el bosque.

punto de inicio y los
lugares sugeridos para Si vas en grupo, elijan
realizar cada consigna. alguien que lea en voz
alta las consignas.
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Escucha las voces

Protege la
vida silvestre

Oye la voz del parque, que
se dirige a ti para contarte
su sentir y sus secretos.

Deja que las plantas
crezcan en su entorno y
observa a los animales

silvestres sin interferir. A traveés de sus palabras
—— descubre su espiritu.
Deposita tu basura en los
El Parque Las Cuadras, en el sur de Quito contenedores adecuados. Escucha 1a voz del
(Avenida Rumichaca y Amaru Nan), es un personaje guia de este
espacio natural atravesado por las parque quien te
quebradas que forman al rio Machangara ——— ,

acompanara a adentrarte
; en los senderos Yy jugar
Descarga la guia en .

formato audible o Voz Parque ‘ con las actividades.

en digital.

Voz Guia
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SOY LAS CUADRAS: wd el

un parque de semillas, ranas y gente.
Un parque donde la vida de las
plantas inicia y se extiende a
toda la ciudad.

un perrito negro que corre de
un lado a otro y que sabe estar
tranquilo cuando es el
Cuando vayas por mis senderos te daras momento de acompanar.
cuenta de que hay quebradas por las que
fluyen rios y donde se esconden un monton

de plantas, pajaros, ranas e insectos.

= & Lo veo caminar junto
Unos pajaros dispersan semillas; otros se comen a los \ ; a hombrg; Y r;wer’es
«‘ bichos Y los ratones. Cada uno de estos animales me e

K ayuda mucho para que Yo siga siendo un espacio de .. ms::;:;e;‘\;ocl::\n;i::\%ss
vida, sombra y aire fresco. . Y :

s

Aqui funciona un laboratorio cientifico
donde se germinan semillas nativas de
plantas que luego son sembradas en toda la ciudad.

Apenas nace el sol escucho
los pasos ligeros de ancianas
Y anclanos que caminan por mis
senderos, se emocionan con la Se cultivan las plantas mas dificiles, como las orquideas
presencia de un pajaro brujo, y las bromelias que son mas raras y propias de Quito.
recuerdan el tiempo en que las
ranas croaban hasta el amanecer

. . . q cle
y sonrlen con los ojos cerrados z“\\nto a jugar en d\@o
cuando rodean un arbol K tre . (\S\a
7 en | S s,
4 con sus brazos. A hg en, 25°
EBOLES tl/ra e de'“Os, respirar ¥ d‘ @(\0\0

te ). ¢
aCo,,,p ?"”‘ ante esta exp?

8 un pequefio st




I inicio
| camino principal o .
| sitio de consigna sugerido

Esta imagen no representa el mapa completo del parque,
Unicamente la zona donde se sugiere realizar las actividades.

En el mapa encontraras puntos
sugeridos para cada consigna, pero
puedes elegir el lugar del parque
que quieras explorar con esta
guia de naturaleza.
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NOS ESPERA UN TIEMPO DE EXPLORACION Y JUEGO.
iIBIENVENIDA! iBIENVENIDO!

GUIA Ho'-

UNO, DOS Y TRES iEMPEZAMOSL...

Si te gust .
. ! 39ua, 1a laguna 4 e

es un
'lb{v(Er”, .
Ugar para inict

ICONOS QUE REPRESENTAN
CADA ACTIVIDAD
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Exploracion Juego Contemplacion Arte Ciencia
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Voz Parque ’

Voz Guia

¥ 1. BUSQUEDA DEL TESORO

Marca con Xsi o
O terminaste 1a actividad.
dero Yy recoge:

r el sen
A\\’J:nelzzmp:nto natural redondo,
un palito de madera, flores Y
hojas de diversos go\ores,
formas Yy tamanos.

Busca entre la
hojarasca.

Ahora es momento
‘ de iCREAR! una obra
W colectiva.
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Cuatro centenario eucaliptos guian la mirada hasta el
cielo. Son tan altos que parece que tocan las nubes.

Son los Unicos arboles patrimoniales ste parque. Si
llegas a estar cerca de ellos, sentiras que estas en
medio de gigantes.



97 2. TEXTURIZANDO

/ - 3. ORQUESTA SILVESTRE

Marca con X si o
i idad. ‘
‘ ‘ terminaste 1a activ | O r:ar;?n:::ex\: 1ac\:‘widaci. Transforma e entome
er! en la banda s
| onora de
| esta experienci
| Periencia,
‘ \ %
. ambores,
En este lugar lleno de arboles, pld;e \ . o 6:;5 e
lquien cubra tus ojos Y te guie . e ncos g
que algut srbol. Tocalo con suavidad . \ Cond s go‘pcando ccs:
asta un arpol. :
" ramas Yy hojas. \

y recorre su tronco,

cQue texturas percibes? ¢A que huele?
_ Aléjate del 4rpo, - \
Quitate g venda e intentg l

. rectonoc_:erlo basandote en |5 I
Xperiencia Sensorial que tuviste :

-

je rana marsupial habitan este

parque. N los charcos Y, al desarrollarse,
saltan entre las plantas.



/
/
s < ,
' I
o '. METAMORFOSIS . . & 5. SEMILLAS
|
conXst \ Marca con X sj
O :::r?\?nastz la actividad. Mueve ty Cuerpo como un \ O terminaste las; ctividag
uilli ying, ba\la\nceé\ndote \
de un lado a otrg, \
\
Recoge semil)
\ as del suelo, al
Estira tus patitas traszraSS;I \ Pueden estgr dentro de vair?:sn S
extiende tus manos como . \ debajo de sys arboles o pj i
fueran las delanteras. A \ plantas,
S :
A LA CUE ¢ !
VTA DE TRES, ESCOP™ Cpa8® |
iAHoRA ERES W

| La semilla del &rpol in \\L-n es pzic:“u;n;a
cafée y ovoide: la de salvia &s i
y negra; Y la semilla de array
redonda, negra y de lcm.

Luego, mezcla tierra con
agua y forma una bola con
la semilla elegida.

cemina hacia yn lugar que te inspire =
eja ahi
d i ° :hx esta bomba de semiltes:
aturalezg harj e resto.

Este parque es un laboratorio cientifico donde se

germinan semillas de plantas nativas. En este momento
e

stan creciendo mas de 112 000 arboles que seran
sembrados en la ciudad.
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s 6. ABRAZA A UN

Marca con X si
terminaste la actividag.

Es momento de liperar tu amu\zt:
de tierra, esa pledra que recogiste
al inicio. Elige un arbol Y

ARBOL

colocala al pie de su tronco:
~ Identifica esta especie
-7 ,@ . de arbol, sacale una foto
- | Q) z
- e \\e,nara de & &8 y corppartela en las redes Tilo o Sauco
l AO: Q,) ! sociales con el hashtag (Sambucus nigra)
I\ 0@9 9(0.0 = #NosVamosDeNaturaleza
. (NS o /b
LQ)J . Para identificar este arbol en el parque, primero, observa su
/" 29 /) altura: puede alcanzar hasta los 6 metros. Luego, analiza su
£ ; \ . tronco de color café con muy pocos surcos.
L // Ciel‘ra
Y Pidey, S ojos e -
€le 4 Despues, mira sus hojas alargadas de S1 encuentras todas estas
, 4 deseO- color verde. Finalmente, fijate en sus caracteristicas (el tronco ligeramente
/ flores diminutas y de color blanco que surcado, las hojas alargadas y
/ se presentan en grupos llamados las flores blancas), inabras
inflorescencias. descubierto un tilo!

ONOCER
EDES REC EL Mo G

N

Si vas en grupo, organicen un abrazo colectivo
y rodeen el arbol de tal manera que sus dedos
apenas se rocen y abarquen todo su tronco.

Flores blancas  Tronco surcado Hojas
Y pequerias. ligeramente. alargadas.



' CAMINA SIN ZAPATOS

Camina sin zapatos por la arena, el agua, 1a tierra o la hierba,
jugando a encontrar diferentes texturas a tu alrededor. En esta hoja,
dibuja tu pie, decéralo con elementos naturales y escribe como te
sentiste caminando caminando con tus pies descalzos.




Ahora que has recorrido mis senderos, respira

hondo y llevate un pedacito de bosque contigo.

Soy Las Cuadras, Y siempre estaré aqui,
creciendo en silencio, esperando tus pasos, tus
abrazos y tu asombro. Vuelve cuando quieras;
encontraras nuevas hojas, mas historias y el
mismo abrazo verde. Hasta pronto.

Nos vamos de
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#NosVamosDeNaturaleza
https://parques.quitozoo.org/

q J
“‘4
" ZOQLOG!ICA

en @Ivatjﬂabamba *ECUADOR

QUITO

e

Neque



