


Esta no es una guia comun. Te propone descubrir el parque
desde la exploracion, el arte, el juedo, la contemplacion

y la ciencia. En su interior encontraras un mapa con
consignas. Déjate llevar y conoce el mundo natural

desde 1a imaginacion y la creatividad.

Conectate con
el entorno

Busca un lugar tranquilo,
quitate los zapatos,
respira profundo y
silencia tu mente unos
minutos para sentir la
conexion con el bosque.

paso a paso

Identifica en el mapa el
punto de inicio y los
lugares sugeridos para
realizar cada consigna.

S1 vas en grupo, elijan
alguien que lea en voz
alta las consignas.
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‘ J - | Protege la
' : \ vida silvestre / Escucha las voces
- - ; : Oye la voz del parque, que

Deja que las plantas € -
J . . crezcan en su entorno y se dirige a ti para contarte
su sentir y sus secretos.

observa a los animales .
silvestres sin interferir. (| A traves de sus palabras

o g S ! - ; Y {7 descubre su espiritu.
go:xi:m:@&‘;mzm de quito | ’ S e Deposita tu basura enlos i "
asienta entre los barrios El Dorado y La Tola. ——— ! contenedores adecuados. I Escucba la’voz del
Ubicado en la cima de un cerro sagrado, ——— ——, (if fl | personaje gula de este
es un mirador natural que resguarda la e .y 1/ ' - [ W\ ! parque, quien te
blodlversidad y la memoria. o AR LSS ~ acompafiara a adentrarte
o & [ {17 P .

Descarga la guia 7 iy - | en los senderos Yy jugar

en formato audible 11/ ~ Voz Parque ." o - 17 ~h' | con las actividades.
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Mis arboles crecen sobre un cerro sagrado. A veces F,ﬁ&f L

escucho los susurros de aquellas épocas preincaicas,
cuando, desde esta loma, se adoraba al dios sol, Inti,

g ! o Cuando el cielo se despeja, mis ojos se extienden sobre
y a la diosa luna, Killa.

las calles empedradas del centro historico y las luces
titilantes de los edificios modernos.

Hubo un tiempo en que montanas de basura
cubrieron este territorio: fui botadero, mori

. N Esta ciudad de dos caras despierta enmarcada
un poco. Pero en el 2004 volvi a nacer. :

por los Andes Yy los volcanes que la abrazan. e,
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ANy . El poder regenerativo de la naturaleza y la fuerza o Antes fue un mercado. Hoy sus muros transparentes

_‘? S colectiva de la ciudadania me transformaron en un guardan el arte, la historia y los reflejos del cielo quitefio.

[ / bosque nativo, donde habitan plantas sanadoras,

aves, insectos, ranas... vida.

No es casualidad que me encuentre cerca del casco i
conocen
we Cop antiguo de la ciudad, del origen, donde se esconden o

O(Q Botica A2 Q&"'o' secretos subterraneos que solo la tierra conoce.

o == Esa misma tierra de la que emergen rastros del TS
@ @ lasmujeres yerbateras todavia patrimonio cultural y natural de Quito. %
& recolectan mis hojas para T

/ preparar brebajes y ungientos.  w.o{ ¥
; -y I ! Soy un sitio donde las especies de flora y fauna inhalan

<O de Saby,, _ @ t': = y exhalan a nuestro propio ritmo. Conéctate conmigo,
,&60 : (‘}é s @ 1 con mis misterios del ayer y la biodiversidad de mi ahora.
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- inicio [ g — ! 4 Esta imagen no representa el mapa
i o i 23 completo del parque. Muestra Unicamente
camino principal et o ] ek la zona donde se sugiere realizar

las actividades.
* sitio de consigna sugerido
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Hoy seré tu guia. soy la guardiana del cerro Itchimbia.

Llevo el verde de las hojas Yy la fuerza de los insectos que habitan
este bosque. Me muevo entre flores y ramas, escucho los secretos
del viento y cuido las plantas sanadoras que crecen en este
parque desde tiempos muy antiguos.
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Nos moveremos por los
rincones de este parque,
lleno de voces, personajes
e historias. Si caminas...
con calma, quiza me veas..
o tal vez solo me sientas.

Antes de empezar, busca una
piedra. Mirala bien, tocala,
escuchala... y guardala. Sera
tu amuleto de aire durante
todo el camino.

ICONOS QUE REPRESENTAN
CADA ACTIVIDAD
Exploracion Juego Contemplacion Arte Ciencia

QPECEMOg)
JRLORAEL yppp,

v 1. BUSQUEDA DEL TESORO

Marca con X st
terminaste 1a

actividad.

Avanza por el sendero Yy recoge:
un elemento natural redondo,

un palito de madera, flores Y
hojas de diversos colores,
formas y tamanos.

Busca entre la
hojarasca.

Ahora es momento
de iCREAR! una obra
colectiva.

Explora estos caminos con tu capacidad de asombro
muy despierta. CONTEMPLA. Contemplar no es solo
mirar. Es dejar que el bosque entre en ti, por tu
pecho, por tu alma.




o= 2. TEXTURIZANDO

Marca con una X sl
terminaste la actividad.

En este lugar lleno de éarboles, pide
ojos Y te guie

que alguien cubra tus
hasta un arbol. Tocalo con suavidad N s
~ ’\ 7

Queé te
xtu;las percibes? ¢a qué h
QUitateeJate del arbol. et
oo la venda e intenta
s erlo baséndote en |
1a sensorig] que tuvi:te
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y recorre su tronco, ramas Y hojes. .
N
N
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o 3. PIES DE BOSQUE

Marca con X st

terminaste la actividad.
Descalza tus pies Primero, imagina que a3
se transforman... en los de una rana: '
con dedos unidos por una telita !
para nader y trepar. -5 ._

Luego
s ef) lo
delgadOS y S de yn mirlo:

Par: rte
. 3 posarse essc; ;fea]es
bar.

Citimo, en los de una lagartije:

agiles y veloces, con escamas
microscopicas que permiten

trepar paredes.

Y, por

quelve a tyg
pe)
coloca hojag Qs:w
Y, jef)t
°/~e& e la hiero®”
€ntre tus gedo>

Conecta ci 5

on la vida que i
cam

sobre la tierra. ina, salta, vuela y canta




o 4. NIDOS
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Marcacon Xst 4 E N los parques se esconden | A UN ARBOL
terminaste 1a activices: hidos asombrosos, lugares que | Harca con x si
- los ahimales Usan parg \ - erminaste la actividag,
e - = refugiarse, dormir o \ e
/ culdar a sus crias, \
| \
\ : uleto
: de liberar tu am
- i i s momento
/7~ -~ iConstruye un nido! N E{e e, esa pledra due recogiste
8, g 2
| B \ al inicio. Elige un a’:?\’co
% \ » ~ala al pie de su tronco.
Los nidos pueden estar hechos 2, . colocala al p
de palitos, hojas, plumas, barro, . \
piedras o ser huequitos dentro \ R
2 i rra. \ , -—-=- =
de éarboles o debajo de la tie | Abrazalo. - "e,) R

/
/ .
/ Clel‘r Ios
/ Y pj Ojos
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Haz un huequito para un insecto, usa piedras para
una guagsa (Stenocercus guentheri), ramitas para un :
huevo de quinde herrero y un marsupio para los \
huevos de la rana marsupial. \
\
! Si vas en grupo, organicen un abrazo colectivo
\

y rodeen el arbol de tal manera que sus dedos
apenas se rocen y abarquen todo su tronco.

Escucha con el corazon. Ese canto que llena el aire es
del mirlo, ser alado de este bosque.




! de Gato
(Mimosag albiy, )

Uha

(Tecoma stans)

Primero, observa su altura: este érbol puede crecer hasta

5 metros y tiene muchas ramas. Luego, toca su tronco: su
corteza es lisa y suave.

Después, mira sus hojas largas, verdes y brillantes. A continuacion,
fijate bien en sus flores amarillas en forma de campana.
Finalmente, busca sus vainas colgantes, verdes o cafés, donde
se esconden semillas aladas que viajan con el viento.




Recolecta palitos secos, rompelos y forma las letras.
Agrega otros elementos naturales. Luego, dibuja
en esta hoja como quedo tu nombre hecho de bosque.




Gracias por caminarme con calma, por mirar con
atencion y escuchar mis susurros.

Lievate el viento en la piel, una historia en el corazon
y el recuerdo de este bosque que renacio. Soy el
Parque Itchimbia y aqui estare, con mis raices
profundas y mis ramas abiertas, esperandote para
cuando quieras Vvolver. iHasta pronto!

Nos vamos de
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