NATUEAL Z2

Guia de naturaleza del
Parque Bicentenario
un proyecto del Zoologico de Quito




Esta no es una guia comun. Te propone descubrir el parque
desde la exploracion, el arte, el juego, la contemplacion
y la ciencia. En su interior encontraras un mapa con
consignas. Déjate llevar y conoce el mundo natural
desde 1a imaginacion y la creatividad.
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,ﬁj Busca un lugar tranquilo,
quitate los zapatos,
Explora . respira profundo y
paso a paso silencia tu mente unos

minutos para sentir la
conexion con el bosque.
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Identifica en el mapa el
punto de inicio y los
lugares sugeridos para
realizar cada consigna.

Si vas en grupo, elijan
alguien que lea en voz
alta las consignas.
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Protege la
vida silvestre
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Escucha las voces

Oye la voz del parque, que
se dirige a ti para contarte
su sentir y sus secretos.
A través de sus palabras
descubre su espiritu.

Deja que las plantas
crezcan en su entorno y
observa a los animales
silvestres sin interferir.

El Parque Bicentenario esta ubicado en

el norte de Quito (Av. Amazonas). sobre

lo que fue la pista del antiguo aeropuerto
Mariscal Sucre. Hoy es un espacio verde
que promueve la biodiversidad y la

vida comunitaria.

Deposita tu basura en los
contenedores adecuados.
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Escucha la voz del
personaje guia de este
parque, quien te
acompanara a adentrarte
en los senderos y jugar

Descarga la guia en con las actividades.

formato audible o
en digital.




I inicio

-~ camino principal

T sitio de consigna sugerido

Esta imagen no representa el mapa completo del
parque. Muestra Unicamente la zona donde se
sugiere realizar las actividades
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\ un joven parque donde la vida silvestre
esta tratando de recuperar su espacio.
&
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Antes de mi existi6 un aeropuerto. Ahora en

invierno llegan volando de otras zonas aves
migratorias como las garzas Y las gallaretas.

Hace mas de 10 arios en este lugar no habia mas
que ruido y naves enormes que traian y llevaban
a la gente por el cielo.

Ahora quienes surcan mi aire son aves
cantarinas y cometas silenciosas que
acomparan con armonia la

risa de nifios y nifas. f
if
.|! If

(.

A lo lejos, unas charcas vuelven 3
a poblarse de uilli uillis y, de a
poquiito, el croar de la ranita
marsupial logra escucharse
después de la lluvia.

El proyecto Sembrando Raices crea en estos
espacios ecosistemas que ayudan a que la
biodiversidad se tome este bosque que va
naciendo. %

La gente ya no viene con maletas y el apuro de
llegar o irse. Desde que soy parque traen sus
bicicletas para recorrer mi pista una y otra vez

Disfruto de la musica al aire libre que se toca en
mis dreas verdes, pero me gusta mas el Sendero
Amarillo al que hoy te invito.
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Convirtamos nuestros
brazos en alas y, con
ellos extendidos, como
si fueramos quilicoso
halconcitos colorados,
corramos hasta el
Sendero Amarillo.

Avanza por el sendero.

Deja que tus ojos se
adapten a la paleta de
colores y texturas
dque se despliega.
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Ubicalo en el mapa y
volemos hasta el arco
de madera, donde
aterrizaremos para
iniciar esta aventura
en la naturaleza.

Busca una pequena
piedra, guardala y
consérvala contigo. Ella
sera tu amuleto de aire
durante esta aventura.
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Exploracion Juego Contemplacion Arte Ciencia

<YWPECEMOg),
jg\\_oRA EL MAPA

Voz Parque .

Voz Guia .

v 1. BUSQUEDA DEL TESORO

Marca con X si
D terminaste 1a actividad.
endero Y recoge:

Avanza por el s
un elemento natural redondo,

un palito de madera, flores Y
hojas de diversos colores,
formas y tamanos.

Busca entre la
hojarasca.

to
Ahora es momen
de iCREAR! una obra
colectiva.

Continta por el sendero y observa en silencio. Es
la Unica forma de no perderte nada de lo que
estos arboles esconden...
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En estos senderos crecen darboles nativos
sembrados hace poco. Los mas Visibles son las
guabas dque cada septiembre empiezan a
llenarse de frutos.




: W, = ABRAZO A UN ARBOL
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Marca con X = rividad. « | 22:;:\aste \a actividad:
terminaste 1a € En los Parques se escon, d |
. en
o hidos asombrosos, lugares que \
P .
/ ~ los animales Usan para \
I refugiarse, dormir o N
SO ! Culdar a sus crigs” \ £s momento de liberar tu amuleto
' © iConst ido! ' e aire, esa pledra que recogiste
% .\ ruye un nido! v | inicto, Elige un arbol Y
\ colocala al pie de su tronco.
\

Los nidos pueden estar hechos
de palitos, hojas, plumas, parro,
piedras o ser huequitos dentro

: ! ;
de arboles o debajo de la tierra. pprazalo. Te lley,
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/ \ Si vas en grupo, organicen un abrazo colectivo
y rodeen el arbol de tal manera que sus dedos

apenas se rocen y abarquen todo su tronco.

Haz un huequito para un insecto, usa piedras para
una guagsa (Stenocercus guentheri), ramitas para un huevo
\

de quinde herrero y un marsuplo para los huevos de
la rana marsupial. \
1
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Las familias pasan horas y horas disfrutando
del juego Yy la contemplacion de las aves Yy los
patos en la laguna. Antes de terminar vamos a

volver a volar...
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1r:1ewc_&1 con X sj
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Escojan a un miembro

del e Uipo
Sea el quilico, F resto d para due

eu&jan cada uno otra

especie de ave,

Las aves deben correr hacia
el nido agitando sus alas
sin dejarse atrap-ar
por el quiulico, quien
recitara la frase:

= Dello Quilico hambre e

Es .
Momento de puscer "

El juego termina cuando todas las aves
llegan al nido o son capturadas.

Si llegaste hasta aqui, ifelicitaciones! Descubriste
el Sendero Amarillo del Parque Bicentenario.

Identifica esta especie
de arbol, sacale una foto
y compartela en las redes
sociales con el hashtag

J¥0 Guaba de Quito
#NosVamosDeNaturaleza /. (Inga eduls)

Primero, observa su altura: puede superar los 15 metros.
Fijate en su tronco: su corteza, dependiendo de la edad,
presenta ligeras rugosidades.

Luego, mira sus hojas compuestas: cada
foliolo es alargado. Sus flores son blancas,
con forma de pequerios penachos o cepillos.
Una vez que se marchitan, notaras el
crecimiento de vainas largas.

En su interior se hallan semillas rodeadas
de una pulpa blanca y suave,
famosa por su sabor dulce.

A PUEDES RECONOCER UNA GUABM

Tronco con surcos Flores blancas, Vainas grandes
y bastante grande. pequenas y de color entre
redondas. marron y verde.

Hojas de color verde, Semillas grandes de color
alargadas y terminadas negro con verde. Frutos
en una punta. suaves, dulces y blancos.



W% VE HASTA LA LAGUNA DEL PARQUE

Sientate por un largo tiempo, escucha y observa quién vive en
esta agua. Ponle un nombre inventado a cada ser vivo que
encuentres, inspirado en su forma, color o en lo que te haga sentir.




Ven cuando quieras, mi aire y mis senderos siempre estaran
ablertos para ti. Sigue explorando, sigue descubriendo y deja
que la naturaleza y el juego te sorprendan cada vez que me
visites. Aqui, en el Parque Bicentenario, siempre habra un
rincon nuevo esperandote. iNos vemos pronto!
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#NosVamosDeNaturaleza
https://parques.quitozoo.org/
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